
Carnet d’explorations 
Une mûchette peut en cacher une autre



Ce carnet d'activités est destiné à toute personne ayant accompagné des enfants ou des 

adultes dans le visionnement du spectacle La Caravane des Mûchettes. Que vous soyez 

parents, grands-parents, instituteur·ices ou médiateur·ices, le but de ce carnet est de vous 

aider à prolonger l'expérience vécue dans la caravane. 

A l'aide de cet outil, nous souhaitons vous donner un terrain de jeux particulier sur lequel 

vous pouvez continuer à développer les riches liens que vous entretenez déjà avec vos en-

fants, vos élèves, vos spectateur·ices. Nous espérons qu'il vous sera utile ! 

 

      Aline (autrice et actrice) et Antoine (illustrateur)
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Par delà les cieux

Mon coeur douloureux

Au delà des loins

Chante son chagrin

J’aimerais tant qu’il me pardonne 

Je suis bonne pour la poubelle 

Qu’on me mette à la vaisselle 

J’ai voulu tout voir d’en haut

J’ai piégé mon bon Michto

J’ai le coeur tout en morceaux 

Coloriage chanté
Que ressent le personnage à ce moment-là ? 

Le personnage se sent-il bien ? Si oui, pourquoi ? Si non, pourquoi ? 
As-tu déjà senti des sentiments comme ça ? 
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Coloriage chanté



Si tu manges tes amis

Faut te tirer d’ici

Si tu croques un bon pote 

Vaut mieux fermer la porte

Si ta gueule te rend seule 

Retourne à ton fauteuil

Si t’es pas du village

Pars en pèlerinage

La forêt t’attend c’est chez toi 

A l’ombre des grands acacias 

Personne te verra

Coloriage chanté



On a toutes et tous en nous une mûchette qui sommeille !  

Dessine ta mûchette  

À ton tour de dessiner ta mûchette ! 

N’oublie pas qu’elle peut avoir une forme ronde, carrée, longue, qu’elle peut être 

grande ou petite. Peut-être que ta mûchette à toi a mille pattes ? Peut-être qu’elle 

n’a qu’un œil comme les cyclopes, ou dix comme les cyborgs !

Amuse-toi à rajouter à ta mûchette les attributs d’autres animaux comme une 

queue de dragon ou une paire d’ailes… Elle peut aussi avoir son ballon de foot 

sous la patte, dans les bras son doudou. Porte-t-elle une ceinture de karaté, un 

tutu de danse ? Est-elle munie d’une épée, d’une baguette magique ? Porte-t-elle 

un chapeau, des lunettes, a-t-elle des couettes? Bref, laisse aller ton imagination 

pour que ta mûchette soit unique…

Prolongations possibles

Pour cette activité, choisissez si possible un support de petite taille. Si vous avez un format 10 X 15 sous 

la main et un album photo, créez l’album de votre classe. Ou même votre propre bestiaire de classe 

reprenant chaque mûchette page après page… Si vous aimez bricoler, quelques trous à la perforatrice 

et un lien de laine feront un beau carnet (choisissez alors un papier rigide). Si vous préférez, pratiquez 

le collage et servez-vous de notre illu comme toile de fond. Chaque enfant viendra alors coller sa mû-

chette dans la cour de récréation de l’école (page suivante) , créant ainsi un beau poster pour décorer 

la classe ! Amusez-vous aussi à réaliser votre photo de classe de mûchettes à l’aide des bancs de la page 

d’après. feront un beau carnet (choisissez alors un papier rigide). Si vous préférez, pratiquez le collage 

et servez-vous de notre illu comme toile de fond. Chaque enfant viendra alors coller sa mûchette dans 

la cour de récréation de l’école (page suivante) , créant ainsi un beau poster pour décorer la classe ! 

Amusez-vous aussi à réaliser votre photo de classe de mûchettes à l’aide des bancs de la page d’après.









cartes personnages

Story Cartes 

Ces cartes vous permettent d’inven-

ter à votre tour de nouvelles his-

toires de mûchettes. Le principe est 

simple: observez une première fois 

toutes les cartes avec la classe. Dis-

posez ensuite les cinq tas de cartes 

face cachée. Piochez la première 

carte de chaque tas et obtenez alors 

des séries cinq cartes qui seront les 

ingrédients d’une nouvelle histoire 

à imaginer par groupe. Chaque 

groupe présentera alors son his-

toire au reste de la classe. Mélangez 

et recommencez autant de fois que 

vous voulez ! 

Tif

Boubouc

Michto

Nos héros préférés

Gigi

La Grande Méchante Muchette

personnages 
objets 
lieux
évènement 
personnages mystère



cartes objets

Couronne

Échiquier

Marteau

Thé

Corde

Aspirateur



cartes lieux

Chateau Ile deserte Caravane

Bateau Forêt Aire de jeux



 cartes événements

Vol

Bléssure

Tempête

Indigestion

Incendie

Démangeaison



 cartes personnages mystère

Supermuchette

Mugénie

Fée Muchette

Dragmuche

Mage Muchette

Muchevaliette





un mail
lecourrierdesmuchettes@gmail.com

le site des Mûchettes
Mûchettes.net

le site d’Antoine 
antoineblanquart.org


